SZAKMAI GYAKORLAT MALTA SZIGETEN

Szeretnéd a kotelez6 szakmai gyakorlatodat Mdlta szigetén télteniz Nem akarsz Magyarorszagon
gyakornokként elhelyezkedni, mert keveset fizetnek, vagy nem mutatna jél az 6néletrajzodban? Szeretnéd
er@siteni azidegennyelv-tudasodat? Mindig is vonzott a tengerparti élet? Referencidt szeretnél szerezni egy
jonevd kiilféldi cégt6l? Ha barmelyik kérdésre IGEN a vélasz, akkor ne hagyd ki ezt a lehet&séget!

Olvasgass volt maltai résztvevdink élménybeszamoldi kz6tt:
http://erasmus.uni-obuda.hu/hu/hallgatoknak/kinti-elmenye k/szakmai -gyakorlatok/m alta

Fontos informacio!

Fontos tudnod, hogy a maltai munkaltatok FIZETES NELKULI szakmai gyakorlati helyeket nytjtanak, ezért
sikeres pdlydzat esetén az Erasmus+ 6sztondij fedezi majd a koltségeid nagy részét. A program lényege,
hogy vilagot lass, egy gyonyor(i helyen élhess révidebb vagy hosszabb ideig, fejleszd a nyelvtuddsod és
szerezz egy értékes referenciat, teljesitsd a kdtelezd vagy szerezz extra szakmai gyakorlatot, mikézben
kapcsolatokat épitesz. Az Erasmus+ ezt havi 500 eurdval tamogatja!

A maltai munkahelyek bemutatasa

Az orszag harom szigetbdl all: Malta, Gozo és a lakatlan Comino. Az (izleti élet és a szérakozas Maltédra
jellemz8, ezért a szakmai gyakorlatos program is a fszigetet célozza. A fogaddcégek szinte kivétel nélkil
a sziget északi partjan és a kozepén miikédnek.

Tengerparti elhelyezkedésiik miatt legkedveltebb varosok kozé tartozik Valletta, Sliema, Msida, St. Julians,
Bugibba, Mellieha. A sziget kdzepe felé elhelyezked§ Birkirkara és Attard, Qormi, Viktoria, Mosta is kedvelt
varosok, a kénny(i elérhetéség és a kedvez6bb drak miatt.

Partnereink a nemzetk&zi piacon miikoédé cégek, Malta északi partjanak kozelében, a févaros
vonzdskdrzetében taldlhatdk. Tanulmanyi és szakmai hattér figgvényében tudunk elhelyezést biztositani a
kovetkez6knél (a teljesség igénye nélkiil): Carlo Schembri Design Studio, Di Natura, Playmobil Ltd., Baxter
Ltd., Electronic Systems Design Ltd., JP Advertising Ltd., Hectronic, M&E Installations Ltd., Anna Lindh
Foundation, Marina Hotel Corinthia Beach Resort, Solar Solutions Ltd., ST Microelectronics, Martin Camilleri
MC Design, Catena Media, stb.

Egy tipikus telepiilés

A vérosok sokszor egybeépiilnek, és csak a helyiek tudjdk a pontos hatarokat. Szinte minden épiilet a helyi
homokkdbdl épill, igy elsére minden épiilet ugyanugy néz ki. Sportolasi lehet&ségek szinte mindenhol
adottak, a szérakoztatdipar féként a tengerparti varosokban van jelen.

Az éjszakai élet Sliemdaban és St.Julinasban, annak is Paceville keriiletében koncentralddik. A legtébb busz
athalad ezeken a vdrosokon, tehdt a sziget északnyugati részén élék is kénnyen elér ik. Mdlta elitjének
torzshelyét Bugibba hires Cafe del Mar medencés barja jelenti.

A szigetet sokszor csak ugy emlitik: ,,a szikla”. Viszonylag kevés a termdtalaj, egyes részeken a keritéseket
is a foldbdl kiszedett kovekbdl épitik. A sziget kdzepén elhelye zked& Ta' Qali nemzeti park a legnagyobb
z6lddvezet, ahova sokan jarnak sportolas és kirdndulds vagy BBQ céljabdl. A varosok kisebb parkjaiban az
esetek tobbségében ingyenes wifi szolgdltatas is elérhetd.

Milyen id6jarasra késziilj?
Szinte mindig siit a nap, a téli hdnapokban el6fordulnak révid, heves es6zések. A nyari f6szezonban
altalaban csak néhdany percet esik az esd, és még a Szahardbdl érkezd szél is forrd. A buszok szerencsére
kivétel nélkiil [égkondicionaltak.

A téli hdnapokban sem megy 2-5 fok ald az éjszakai h6mérséklet, viszont a tengeri szél és a para nem tdl
kellemes ilyenkor. Ahogy a t6bbi mediterrdn szigeten is, a lakdsokban csak elektromos fiitStesteket
hasznalnak. Nap kézben nem ritka a 16-18 fok sem.


http://erasmus.uni-obuda.hu/hu/hallgatoknak/kinti-elmenyek/szakmai-gyakorlatok/malta

Megélhetési koltségek

A teriileti adottsdgok miatt Malta élelmiszerimportra szorul, ezért Magyarorszagnal természetesen
dragabb, de a More és a Lidl lizletek segitséget jelentenek, ahol kedvez&bbek az drak. A sziget nyugati fele,
Bugibba kornyéke valamivel olcsébb. Rengeteg szolgdltatas esetében elérhetd a 3 hénapos bérlet, ill.
eléfizetés kedvezménye, amivel a 3. hdnap szinte ingyenes, pl.: edz8terem 3 hénapra kb. 70 euro. A
szérakozdhelyekre nincs belépd, kivételt képeznek a Cafe del Mar exkluziv bulijai, valamint a boatpartyk.
Telefonalds szempontjabdl, 3 szolgéltaténadl is lehet SIM kartyat vésarolni, a helyiek t6bbsége a Vodafone-t
hasznalja a teljes 3G/4G lefedettség miatt a szigeten. Kb. 10 eurdba kertil, és szinte minden kisboltban,
markaboltban kénnyen feltélthetd.

Nyelvismeret

Méltan hivatalos nyelv az angol és az madltai (siculo-arabic), ami a sziciliai olasz és az arab keveréke.
Megfelel§ angol vagy olasz nyelvtudassal biztosan nem (itk6z6l majd nyelvi akaddlyokba a szigeten.
Gyakran el6fordul, hogy egymas kdz6tt angolul kezdenek el egy mondatot, és maltaiul fejezik be. Sajatos,
de kdnnyen megérthetd dialektussal beszélik az angolt.

A jelentkezési folyamat egyik Iépcséjében felmérjiik angol nyelvtudasodat.

Szerz6dés hossza és munkaido

Az Erasmus+ Malta programban vald részvétel hossza 2-12 hénap koéz6tt szabadon valaszthatd, csak az
Erasmus+ 12 hdnapos tdmogatdsi kerete korlatoz. Egész évben lehet jelentkezni, de nagyon fontos tudnod,
hogy id6be keriil a munkahely megtaldlasa és az 6sztondijpdlydzat lezongordzasa az Egyetemmel, ami mar
hatdrid6hoz kétott. A 2018-as nydri programra: februar 23.

A heti munkaidé max. 40 éra (a helyiek sem tuléraznak), de a sok helyen napi 6 éra utan hazazavarnak. :)
Heti két szabadnapod lesz: szombat, vasérnap, és szerz6dés szerint havi egy szabadnap is jér, igy b&ven lesz
idéd megismerni a kdrnyéket!

Amire figyelned kell a munkahelyeden

Hogy mindig legyen nélad a strandcucc, hiszen a munkaidé utan egyenesen oda vezet az Gt! Altaldban reggel
8-kor kezdddik a 8 éras munkaidd, de sok helyen mar hamarabb elengednek. A fogadécégek menedzserei,
munkatdrsai rugalmasak, sokszor tobb gyakornok is dolgozik egy id6ben egy helyen. Teljesiteni
természetesen kell, a tarsalgdsi szintl angol nyelvtudas jé alapja a tovabbi fejlédésnek. Az ebédsziinetbdl
sem csindlnak problémat, csak a multiknal szokott el6fordulni, hogy adott rendszer, id6beosztds van erre.

Ha mast pozicidba kertilsz, mint ami a szerzédésedben foglalt, nyugodtan emlitsd meg a menedzserednek,
illetve a kinti partnerlink iroddjat is felkeresheted. Malta nem Németorszag, a legtdbben pont ezért
szeretik... nem vesznek el a részletekben, és neked sem szabad, fel kell venni a déli a mentalitast és teljes
lelki nyugalommal kezelni az esetleges pontatlansagokat.

Amit viszont nem hagyhatsz annyiban: a szakmai gyakorlatod végén az igazoldsok beszerzése (Erasmus+
Training Agreement — After Mobility Part, ugyanilyen fontos a megérkezésrdl és az ottlétrél sz6l6 igazolds
is). Ne hagyd az utolsé munkanapodra, és el ne hidd, hogy majd szkennelve utanad kiildik. Emellett —
Maltafuggetlen, dltaldanos kotelezettség az ols nyelvi tesztek, tovabba az online beszamold kitoltése), mert
az Erasmus+ 6sztondijad egy része banhatja.

Fizetés & munkakoriilmények

A szakmai gyakorlat maga fizetés nélkiili. Ez azt jelenti, hogy a munkahelyed a teljesitményed
megitélése alapjan adhat neked ajadndékot, bdnuszt, de erre a cég nem kotelezhetd. Akoltségeid nagy
részét az Erasmus+ 6sztondijbdl tudod fedezni, igy abbdl leginkabb a szdllast és a témegkdzlekedést
tudod rendezni.

Nagyon fontos tudnod, hogy ez a program nem azért lett Iétrehozva, hogy pénzkereseti lehet6séget
biztositson a résztvevéknek, hanem hogy lehetdséged legyen Malta gyényori szigetén élni és dolgozni
egy ideig, amit magdnuton iszonyatosan koltséges lenne megtenned. Ha ko&zvetleniil jelentkezel
munkaltatékhoz, nem nagyon fognak szdba allni veled, illetve csak olyan szélldsokat tudsz igénybe venni,
amelyek jéval dragabbak az ltalunk kindltaknal.

Juttatasok
=  Nettd 500 EUR/hS Erasmus+ tamogatas az iskolatdl (maga a gyakorlat fizetés nélkdli)+ szocialis
kiegészitd tdmogatds az arra jogosultaknal, kiilén elnyert palyazattal 100 euro/hé
= Szallas: 95 EUR/hét/f6 két f8s szobaban, felszerelt apartmanokban, 150 EUR/hét/f& egy fOs szobaban
= Ellatas: 6nkoltséges
=  Kiutazas: 6nkdltséges



Szallas bemutatasa

Az elhelyezés 2-3 agyas, butorozott és teljesen felszerelt (privat vagy k6z6s) szobakban torténik . Takard
és lepedd biztositott mindenki szamara, illetve wifi elérhet8ség és moségép, valamint vasalédeszka is adott
az apartmanokban. Minden szallas Iégkondicionaléval vagy ventilldtorral felszerelt, a bérlés 4ra tartalmazza
avizet, az dramot, illetve a heti egyszeri takaritast.

A repll6téri transzfer biztositott, de fizet8s, 25-40 euro/f6. A szdllasok foglalasandl a munkahelytdl valé
lehetd legrévidebb tavolsag az elsédleges szempont.

Kiutazas & Els6 nap

A kiutazasod o6nkoltségen torténik, de megszervezésében igény szerint szivesen segitiink. A reptérre
érkezés utan egy sofdr ki fog menni érted, és elvisz a szdlldsodhoz. Egyenesen az apartmanhoz visz és a
kulcsokkal egyiitt a welcome pack-ot is megkapod a sziikséges informacidkkal, valamint a helyi bérleteddel
egylitt, amivel feltoltés utdn mar hasznalhatod is a tdmegkozlekedést.

Mdsnap taldlkozol a méltai fogadé cég mentoréval, aki ismerteti a tovabbi tudnivaldkat. O lesz az a
kapcsolattartdd, akihez barmilyen probléma esetén fordulhatsz a kintléted alatt, és akivel a szerzdés végén
egyutt értékelitek a gyakorlati id6t.

Mi a legjobb kiutazasi dtvonal Maltara?

A Wizzair fapados jaratai egész évben kdzlekednek, sét szezonban a Ryanair is indit kdzvetlen jaratokat.
Atszéllssal nem érdemes bajlédni, hiszen a fapados jaratokra kiilén-kiilén meg kell vésarolni a feladandé
poggyaszt, ez jelentds tobbletkdltségekhez vezet. Maltan egy repiilétér van, onnan pedig az X jelzésli
buszokkal minden nagyobb varos direkt médon elérhetd.

Milyen a kozlekedési rendszer?

Maltan a brit kézlekedési rendszer, azaz a balos forgalom van érvényben. A tavolsagok kicsik, azonban a
forgalmi dugdk az utazdssal t6tott idt jelentésen megndvelhetik. A t6bbi mediterrdn szigettel ellentétben
a buszhaldzat teljes egészében lefedi a varosokat, falvakat, viszont a menetrend betartasaval gyakran
vannak gondok. Ezzel mindenki tisztaban van, ezért elnézik a kisebb késéseket. Mindig ra kell szdmolni az
utazasi idére.

A helyi buszok az dn. tallinja kdrtydval kedvezményesen vehet8k igényben, amit online és automatakon
keresztiil is fel lehet tolteni. A kartya Gozo szigetén is haszndlhatd, ahova a Cirkewwa Ferry Terminal-bdl
indulnak a kompok. A kevesebb, mint 100km-re |év§ Szicilia is kdnnyen és gyorsan megkdozelitheté komppal
és repllvel is. (A Ryanair jérataival sokszor mér néhdny eurotdl)

Jelentkezés feltételei

= Magabiztos angol vagy olasz nyelvtudds — masodik idegen nyelv ismerete elényt jelent,

= Ervényes Eurdpai Biztositési Kértya (EHIC),

=  Legalabb 2 hénapos id6szak (min. 60 nap) vallalasa,

= El8zetes szakmai tapasztalat: nem sziikséges,

= Afebrudrban zardvizsgdzok is mehetnek, azonban az ligyintézést ASAP, mar decemberben el
kell kezdeni,

= Alehet8ség levelezd tagozaton tanuldknak is adott.

Kéltségek, melyekkel szamolnod kell
Nagyon fontos tudnod, hogy az Erasmus+ Programok nem pénzkeresetre lettek Iétrehozva, hanem
tdmogatast (pénziigyi segitséget) nydjtanak megélhetési koltségeidhez.

= szdllas: 95 EUR/hét/f6

= szdllas deposit: 150 EUR ami a szerz8dés végén egyben visszajar
=  kiutazas koltsége

= koltépénz és biztonsagi tartalék az Erasmus+ 6sztondij mellé


http://www.delreyinternational.com/tudastar/altalanos-kerdesek/nyelvtudas
http://www.delreyinternational.com/tudastar/munkavallalas/betegseg-baleset

Részvételhez sziikséges dokumentumok

= _Onéletrajz (angol nyelven) (word)

= online jelentkezési lap alairva (PDF)

= angol nyelvii motivécids levél (a megjel6lt utazasi datumokkal és a betdlteni kivant munkakorrel
(word)

= oklevelek pl: nyelvvizsga, TDK, ESN, szakkollégiumok, sport, stb. (PDF)

=  Learning Agreement for Traineeships — Before Mobility Part, sajat adatokkal kitoltve (word)

Tovabbi informacié

A program teljes folyamatat atldthatéva teszi a kovetkezd részletes lista, a jelentkezéstdl, a kiutazason
keresztiil a hazajovetelig minden teend6t felsorolva. Tovédbbi informacidkat kaphatsz a tajékoztatén
(december 13. 16:15 TA.2.220.) vagy e-mailben az outgoing@uni-obuda.hu cimen.

Jelentkezési folyamat 1épésrol Iépésre

El6késziiletek

Téjékoztatd: 2017. december 13. 16:15 TA.2.220. (érdemes eljénnsd!)

Online regisztrdcid és szakmai gyakorlatos jelentkezés az Erasmus honlapon: http://erasmus.uni-
obuda.hu/hu/user/register

A teljes jelentkezési anyag megkiildése az outgoing@uni-obuda.hu cimre a hatarid&ig: 2018. februar 23.

A 2018. februarban zarévizsgazo, frissdiplomds 6szténdijra jelentkezdknek a hatdridd: 2017. december 19.

Az outgoing@uni-obuda.hu cimre a kdvetkezd anyagokat kérjik kiildeni: alairt jelentkezési trlap, angol
nyelvii CV, angol nyelvli motivacids levél, Learning Agreement for Traineeship - Before Mobility Part,
oklevelek: nyelvvizsga, TDK, ESN, szakkollégiumok, sport, stb.

Motivacids beszélgetés, a személyre szabott lehet8ségek egyeztetése, hibdk kiszlirése

//////

Az elhelyezéshez sziikséges dokumentumok, javitott angol nyelvii pélyazati anyag kikiildése Maltara

Skype interju a potencidlis maltai fogaddcéggel

A fogaddcég dltal alairt "Learning Agreement for Traineeship — Before Mobility Part” és egyéb fogaddlevelek
megkiildése a Mobilitdsi Osztdlyra, biztositds és bankszamla ligyintézés

Osztondijszerz6dés aldirdsa a Mobilitasi Osztdlyon (Bécsi it 94-96. KC.105.)

Kiutazas el6tti OLS nyelvi teszt kitdltése

Egyéni (kedvezményes) tanulmanyi rend intézése, amennyiben sziikséges

A teljes Erasmus+ 6sztondij 90%-at az egyetem atutalja a kiutazd magdnszamlajara

A teljes szalldskoltség utaldsa Mdltéra a kiutazé magdnszamldjardl, repiiléjegy megvasarldsa

Utazas Maltara

Erkezés utan

Erkezés Maltdra, reptéri pick-up utan a szallds elfoglalasa

A masodik napon Welcome Meeting a maltai partnerrel, tdjékoztatd, 150 EUR depozit befizetése a szdllasra
(reggeli érkezés esetén még aznap sor kerllhet rd)

A Welcome Meetinget kévetd napon elsé munkanap a fogadé cégnél

»Certificate of Arrival” aldiratdsa, kiildés a Mobilitdsi Osztalyra egy héten beliil.

Hazaindulas el6tt és utan

Az utolsé héten a "Learning Agreement for Traineeship — After Mobility Part” és a ,,Certificate of Attendance”
aldiratdsa, az 6sztondijszerz6désben foglalt id6szaknak megfelel6 ddtumozassal!

Closing meeting az utolsé teljes napon, 150 EUR depozit visszatéritése

Szallas elhagydsa, reptéri transzfer, utazas Budapestre

Az aldirt, EREDETI dokumentumok leadasa a Mobilitasi Osztdlyon, OLS zard teszt, beszamoldk kitdltése,
elkiildése

Az Erasmus+ 8sztondij maradék 10%-anak utaldsa a maganszamldra

Petr6 Julianna
kimend hallgatéi koordindtor
outgoing@uni-obuda.hu
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